Как спасти пьющую Россию?

Накануне майских праздников ООН предложила России возродить профилактории для принудительного лечения алкоголизма. Предложение родилось в результате оценки демографической ситуации в нашей стране: международные эксперты пришли к выводу, что алкоголь уносит до полумиллиона жизней россиян в год. Речь идет не об отравлении суррогатами, а о гибели от сердечно-сосудистых заболеваний, цирроза печени, острой почечной недостаточности, некоторых видов рака и прочих напастей, которые развиваются в результате чрезмерного пития.

Любопытно, что с такой же точно инициативой — возродить ЛТП — еще в январе выступили депутаты Госдумы, предложив для рассмотрения соответствующий законопроект.

Что думают по этому поводу кузбассовцы?
Игорь, интеллигент с прогрессирующей алкогольной зависимостью:

— Любое ограничение свободы в нашем российском исполнении — это неизбежное растаптывание личности. Сам я выпиваю, в последнее время — чаще. Но держу ситуацию под контролем. А даже если бы и не держал, ни за что не хотел бы попасть в ЛТП. Это же аналог тюрьмы с профанацией лечения. Я не хочу, чтобы меня били. Человек — высшая ценность природы, и он достоин уважения, даже если он алкаш.

Алексей и Александр, пациенты Кемеровского наркологического диспансера, решившие пройти лечение от алкоголизма добровольно:

 — Сначала объясните, что такое ЛТП? Ах, профилакторий... Ну, если алкоголик уж очень сильно достал родственников, если он последнее из дома тащит, что-бы пропить, тогда, я думаю, стоит изолировать его насильно. Хотя бы затем, чтобы дать передышку семье, чтобы его близкие с ума не сошли. Что можно принудительно вылечить, сильно сомневаюсь: Сначала.пьющий человек должен сам осознать, что ЭТО уже стало

болезнью и что он хочет от нее избавиться.

— ЛТП — это борьба с последствиями. Я бы изначально подходил к решению проблемы с другой стороны: стал бы очень жестко наказывать за продажу спиртного несовершеннолетним. И хозяина магазина, и продавца. В Америке вообще разрешено употреблять алкоголь только после 21 года. И я подозреваю, что если у них это требование нарушается, маленьким штрафом там никто не отделается.

А что творится у нас? По улицам открыто не только подростки — дети с пивом ходят. Смотришь, к совершеннолетию они уже алкоголики, Получается, доросли до ЛТП?

Татьяна, бывшая жена алкоголика:

— Бывшая-то я бывшая, но живем мы по-прежнему в одной квартире. Потому что она у нас малометражка, выручить за нее в лучшем случае можно «однушку» и «гостинку». Но в «однушку» меня с детьми органы опеки не пустят, ведь таким образом я «ухудшу их жилищные условия». Оформить ипотеку, чтобы переехать в нормальную квартиру, тоже не могу; ни один банк кредит мне не даст. Да и алкоголик этот никуда из нашей квартиры

выезжать не хочет. А какой дурак согласится вселиться в мою часть — с таким-то обременением?

Так что я — за ЛТП. Если мужа принудительно заставят протрезветь, может, он хотя

бы оглядится, задумается, до чего он дошел. Это единственная соломинка, на которую я

могу рассчитывать. В пьяном виде он думать просто не в состоянии. А пьяный он всегда.

У меня есть пример родноro брата. Еще при социализме он сильно запил, потерял семью, работу — все. ЛТП тогда существовали, и я уговорила его туда обратиться. И ведь помогло! Он вернулся в се мью и много лет жил потом нормальной жизнью.

Андрей Лопатин, главный нарколог Кемеровской области:

— При социализме лечебно-трудовые профилактории относились к ведомству МВД.

Что подразумевают эксперты ООН под ЛТП сегодня: аналог тюрьмы, полутюремной

помощи или внетюремной?.. Сейчас они к созданию ЛТП призывают, а потом будут кричать с высоких трибун, что в России опять нарушаются права человека, что больных алкоголизмом помещают туда без суда и следствия. И будут правы: действующее законодательство разрешает принудительно госпитализировать только лиц в состоянии

алкогольного психоза, именуемого в народе «белой горячкой». Все остальное принудительное лечение незаконно.
За рубежом пошли по другому пути: там на законодательном уровне четко определены критерии социальной опасности пьянства. И если человек в состоянии опьянения создает обществу проблемы, совершает правонарушение или преступление, судья может предложить ему выбор между тюремным заключением или лечением в специализированной медицинской клинике.

На мой взгляд, такой подход более эффективен. Kaк и развитие сообществ анонимных алкоголиков, которые действуют по принципу самопомощи и действительно помогают людям с зависимостью изменить образ жизни. А говорить о том, что принудительно можно заставить вылечиться всех — это профанация.

Николай Волков, уполномоченный по правам человека в Кемеровской области:

— Лечить больных алкоголизмом, безусловно, надо, но надо ли принудительно и всех подряд, большой вопрос. При социализме была попытка «железной рукой загнать человечество в счастье». Что из этого получилось, известно. Другое дело, если пьяный

человек совершает преступление — в этом случае суд, на мой взгляд, должен принимать решение не только о его наказании, но и о принудительном лечении тоже.

А вообще проблему пьянства в России надо решать через изменение менталитета народа. Привыкли ссылаться на то, что прикладыватья  к бутылке россиян заставляет

тяжелая жизнь. Н позитивные изменения в жизни заметны сегодня невооруженным глазом. А объяснение, почему пьют, не меняется.

По данным областной наркологической службы число подростков, злоупотребляющих

алкоголем и потому находящихся под наблюдением медиков, в последние годы колеблется в Кузбассе вокруг отметки 5000. Причем относительный показатель (в пересчете на 10 тыс. подросткового населения) постепенно и неуклонно растет: 329 случаев в 2004 году, 344 — в 2005-м, 358 — в 2006-м...

Мнение автора
Когда моя дочь училась то ли в 5-м, то ли в б-м классе, она с удовольствием ходила с подружками на каток. Потом вдруг перестала. «Почему?» — допытывалась я. «По-

тому что они стали покупать по дороге красное вино и пьют его на катке. А потом хохочут, как дурочки». В том же самом году трое ее одноклассников 11-12 лет, все- из приличных семей, до которых родителям, что называется, было дело, выпили перед школой бутылку водки. На занятиях им стало плохо, и перепуганным учителям пришлось обращаться в медвытрезвитель,  Безусловно, отвечать за поступки детей вместе с ними (или прежде всего?) должны их родители. Но даже очень правильным детям в силу их «поискового» возраста хочется порой экспериментировать, это подтвердит любой детский

психолог. А родители не могут находиться при них 24 часа в сутки. Пока мамы наших горе-выпивох работали, чужие мамы — продавщицы — с легкостью продали им алкоголь. Так что я согласна с пациентом наркодиспансера: какой смысл рубить голову гидре, если

на месте срубленной тут же отрастает новая? Борьбу с пьянством надо начинать не с ЛТП («конечной станции» маршрута), а с ужесточения контроля за продажей спиртного. И не штрафами нарушителей карать, а как минимум административным арестом на 15 суток.

Но это уже вопрос к российским законодателям. С одной стороны, рекламу пива в «праймовые часы» на ТВ запретили и ввели запрет на использование в этой рекламе образов людей. C другой — пиво по-прежнему алкогольным напитком де-юре не считается, хотя некоторые его сорта по крепости не уступают винам...
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